
Mabon
(21 september)
De tijd van het stille genieten breekt weer 
aan. We nemen we afscheid van de zon met 
een groot feest waarbij we ervoor zorgen 
dat we nu veilig met onze oogst de winter 
doorkomen. De natuur gaat slapen, de dagen 
worden korter en kouder. Wij hoeven ook 
niet meer te rennen en te vliegen. We ruimen 
de boel op en trekken letterlijk en figuurlijk 
weer naar binnen om ons voor te bereiden 
op het nieuwe jaar dat komen gaat.

Ostara
(21 maart)

Overal om ons heen schieten kruiden 
en planten de grond uit. De eerste 
blaadjes komen aan de bomen en de Grote 
Moeder zorgt er weer voor dat de aarde 
wordt bevolkt met nieuw leven. De oude 
symbolen haas en ei zijn door de eeuwen 
heen bewaard gebleven: de haas staat 
synoniem voor vruchtbaarheid, het ei is een 
symbool voor het nieuwe leven dat staat te 

popelen om te mogen groeien.

Midzomer
(21 juni)

De dagen worden weer korter, hoewel de 
zon nog steeds aan kracht wint en de zomer 
in zijn volle glorie begint. Maar eerst staat 
het levenswiel op dit keerpunt een dag stil, 
zodat wij stil kunnen staan bij de ommekeer 
van onze eigen energiestromen. Dit is de 
laatste dag waarop je magische kruiden 
plukt, want de plant geeft nu al zijn kracht 
aan het zaad. Idee: hang mooie boeketten te 

drogen bij alle deuren om onheil te keren.

Imbolc
(2 februari)

We vieren het einde van de winter. Imbolc 
(‘in de buik’) staat voor het prille begin. 
De aarde bereidt zich voor om het zaad te 
laten ontkiemen, de natuur wordt langzaam 
wakker, de boeren gaan weer ploegen, de 
bijen maken hun schoonmaakvlucht en 
vroeger was er in deze periode in elk gezin 
‘de grote schoonmaak’. Dit is ook de tijd 
om jezelf van binnen schoon te maken, 

bijvoorbeeld door te vasten.

Lammas
(1 augustus)

De zon neemt duidelijk in kracht af, terwijl 
de natuur ons overstelpt met de eerste oogst: 
granen en groenten in overvloed! Lammas is 
het feest van het einde van de zomer en de 
aankondiging van de herfst. Het staat voor 
het zaadje dat een kiempje werd, dat tot 
plantje groeide en vruchten ging dragen, die 
we tenslotte hebben kunnen plukken. Daar 
hoort een heerlijk gevoel van dankbaarheid 

bij, dat we vandaag uitspreken.

Samhein
(31 oktober)
Het begin van de winter, het Keltische 
nieuwjaar. Eén nacht lang is de sluier tussen 
de wereld van de levenden en de doden 
opgeheven. Je viert dit feest daarom met 
de levenden én met de doden. Wees niet 
verdrietig omdat je geliefden er niet meer 
zijn, want ze zijn er altijd en overal. En déze 
avond gebruik je om weer samen met hen 
te zijn, te praten en te delen: je te herinneren 
wat was, als belofte voor wat gaat komen.

Beltane
(1 mei)

Dit tweede lentefeest van het jaar staat in het 
teken van (moeder)liefde en vruchtbaarheid. 
Overal om ons heen duikt jong leven op 
en de natuur is al druk in de weer met 
de voorbereidingen voor de oogst van dit 
jaar. Dit is dus het vruchtbaarheidsfeest bij 
uitstek, maar ook hét feest om zegen te 
verkrijgen voor een goede oogst. Deze tijd 
van prille liefde en jong geluk staat in het 

teken van grote vuren en veel bloemen.

© Vrouw Holda,  www.vrouwholda.nl * spirituele natuurbeleving, bewustzijn en zelfontwikkeling

Y
Wiel van
het jaar

Midwinter
(21 december)
Dit is de winterzonnewende, het lichtjesfeest. 
Hoewel de koude nu echt komt, schijnt de 
zon ook elke dag weer een beetje langer. De 
tijd staat deze dag stil en die tijd gebruiken 
we om het huis van binnen en van buiten 
op te ruimen en te reinigen. We schudden 
ook het stof van onszelf af, om weer 
helemaal wakker te worden nu de energie 
weer begint te stromen voor de drukke tijd 
die komen gaat.


